
  CENTRALNY OKRĘGOWY ZWIĄZEK JU-JITSU &  

 

   SZKOŁA WALKI WRĘCZ / AKADEMIA JU-JITSU   

BUDOKAN  POLSKA 

 

ZAPRASZAJĄ  
POCZĄTKUJĄCYCH I ZAAWANSOWANYCH NA : 

 
ZGRUPOWANIE REKREACYJNO - SZKOLENIOWE WALKI WRĘCZ 

   

BUDO              JAKUBOWO 2014 / POLAND 
 

   

  TERMIN  02 - 10 sierpień 2014                   

 PROWADZĄCY:  
INSTRUKTORZY JU-JITSU, SAMOOBRONY 

I INNYCH SZTUK i SPORTÓW WALKI . 

ADRES OŚRODKA :  
OŚRODEK KONDYCYJNO – WYPOCZYNKOWY JAKUBOWO 

11-700 MRĄGOWO  JAKUBOWO 29  www.okwjakubowo.com.pl 

 INFORMACJE:  

ZAKWATEROWANIE:DOMKI KEMPINGOWE 4-OSOBOWE Z ŁAZIENKĄ 

WYŻYWIENIE : ŚNIADANIE,OBIAD,KOLACJA /SZWEDZKI STÓŁ / 

 
ZAJĘCIA TRENINGOWE : 1 - 4 RAZY DZIENNIE  

REKREACJA:wycieczki/kajaki/siatkówka/wędkowanie/ 
kąpiele w jeziorze,ognisko itp. 

 

   
 

 

 KOSZT:  

CZŁONKOWIE  BUDOKANU , SOTO, COZJJ, 

MFMJJ oraz osoby współpracujące  
1000,- ZŁ / POZOSTALI 11OO,- ZŁ 

ZALICZKA 300-400zł do DN 10.05.2014r 
Konto: 85 1020 1055 0000 9302 0020 9361 
PSWW BUDOKAN 05-820 PIASTÓW UL.J.CHEŁMOŃSKIEGO 10 

UWAGA: 
ZAJĘCIA TRENINGOWE NA MACIE TATAMI  I  W TERENIE . 
Zabieramy ze sobą /Dobry Humor i Chęci do Ćwiczenia / 

 ZGŁOSZENIA :  

ZGŁOSZENIA DO DN.24.04.2014r /ILOŚĆ MIEJSC 

OGRANICZONA – DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ 
KRZYSZTOF DAWIDOWICZ TEL. +48 601 24 61 24  

www.budokan.pl/budokan@budokan.pl/kd@budokan.pl 

 

http://www.budokan.pl/
mailto:budokan@budokan.pl

