LATO 2011 /POLAND/

ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWO - REKREACYJNE

PSWW BUDOKAN SZKOtLA WALKI WR ECZ / AKADEMIA JU-JITSU /

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA MODERN JU-JITSU / MFMJJ /

Zapraszamy wszystkich ch etnych do udziatu w obozie rekreacyjno-szkoleniowo-
sportowym walki wr ecz i samoobrony. Bez wzgl edu na stopie n zaawansowania czy te z
uprawiany system. Zapraszamy rOwnie z osoby nic wcze $niej nie éwicz gce i chc ace
poszerzy ¢ swoj q wiedz @ w tym zakresie. W tym roku organizujemy ob6z / zgr  upowanie

szkoleniowe nad morzem baittyckim , zaj ecia szkoleniowe prowadzone b eda przez
KADRE BUDOKANU | MI EDZYNARODOWEJ FEDERACJI MODERN JU-JITSU oraz zapr oszonych géci .

+ TERMIN: 30 lipiec-07 sierpien 2011 Miejsce zgrupowania
e Miejsce: JASTRZEBIA GORA
¢ CENA 800 PLN(dla cztonkéw szkoty,MFM31J,i oséb Osrodek Wczasowy ,RELAKS”

wspotpracujacych), 900 PLN dla pozostatych.
DOJAZD I POWROT WE WEASNYM ZAKRESIE

e CENA OBEJMUIJE: Ubezpieczenie NW, zakwaterowanie
obiekt hotelowo-wczasowy/pokoje 3 - osobowe z
fazienkami, petne wyzywienie, treningi na macie i w
terenie w zaleznosci od zaawansowania i checi 1 — 4 - Stroje sportowe, wygodne buty.
razy dziennie, opieka pedagogiczna /dla o0sdb
niepetnoletnich/, gry, zabawy, ogniska, pokazy filméw
szkoleniowych, wycieczki, kapiele i opalanie.

84-104 Jastrz ebia Gora ul. Wypoczynkowa 1

CO ZABRAC ZE SOBA NA OBOZ

- Kimona (nie dotyczy os6b poczatkujacych).

Dla chcacych pocwiczy¢ bronig — kij 130 cm, patki do

W PROGRAMIE ZGRUPOWANIA M.INN.: MODERN eskrimy(ok. 60 cm), tonfy, atrapy nozy, bokken itp.

JU-JITSU, SAMOOBRONA, WALKA WRECZ,WALKA SPORTOWA,
WALKA BRONIA, HISTORIA SZTUK WALKI, EGZAMINY NA i i
STOPNIE  SZKOLENIOWE. TRENINGI W  TERENIE, NA < DUZO CHECI DO CWICZENIA >
NADMORSKIE] PLAZY I W MORZU BALTYCKIM.

DOBRY HUMOR | USMIECH NA TWARZY

OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM PROSZONE S A O KONTAKT OSOBISTY LUB TELEFONICZNY
DO DNIA 30.03.2011 r

ZALICZKI NA OBOZ W WYSOKO S$CI 200 - 300 PLN NALEZY WPtACI € DO 31 MARCA 2011 NA KONTO: PSWW
BUDOKAN 05-820 PIASTOW UL . J. CHELMONSKIEGO 10 / PKO BP SA 85 1020 1055 0000 9302 0020 9361

llo$¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejno  $¢ zglosze n (pierwsze nstwo maj g osoby wspotpracuj ace z
PSWW "BUDOKAN" | CZLONKOWIE MFMJJ ) ZGLOSZENIA :  Krzysztof Dawidowicz 0 601246124

kd@budokan.pl http://www.budokan.pl _ //////] strona osrodka www.rel aks.3h.pl




